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  3و  2، 5جلسه  

 موضوع درس

 (Bobath)ت بحرکتی: بو -فیزیولوژیک و اصول تکنیک های حسیی نورومبان 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  .فراگیر بتواند فرضیات اصلی و اصول رویکرد حرکت درمانی بوبت را شرح دهد 

  .فراگیر بتواند مراحل درمان و تکنیک های تسهیل سازی را براساس رویکرد بوبت بیان کند 

  .فراگیر بتواند اصل هندلینگ و نحوه استفاده از آنها را در درمان براساس رویکرد بوبت توضیح دهد 

 حیطه عاطفی: 

 دهد نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با تدریس، زمان در فراگیر. 

 شود پیشقدم استاد سوالات به پاسخگویی برای و کند شرکت کلاسی های بحث در فعالانه بصورت تدریس، زمان در فراگیر. 

 حرکتی:-حیطه روانی

 سازی و هندلینگ بوبت را نمایش دهد.فراگیر بتواند بصورت عملی تکنیک های تسهیل 

 تدریسروش  درس یمحتوا
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 جلسه اهداف و درس اهداف بیان 

 حرکت رویکردو اصول  فرضیات با آشنایی 

  بوبت درمانی

 درمان و تکنیک های تسهیل  مراحل توصیف

 سازی بر اساس رویکرد بوبت

 اصول هندلینگ با آشنایی   

 رویکرد براساس درمان نحوه توضیح و بیان 

 بوبت درمانی حرکت

 شده ارائه مطالب بندی جمع 

 با یادگیری

 رویکرد

 سخنرانی

 دقیقه 021
 پاورپوینت

 بورد وایت تخته
 تمام منابع اعلام شده 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 فیلم و ارائه در کلاساجرای برخی مراحل تسهیل سازی و اصول هندلینگ بر روی عروسک و گرفتن 

 ارزشیابی درس

 پایان ترم عملی و ارزشیابی کتبی /اجرای عملی توسط دانشجو 
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  1و  4جلسه  

 موضوع درس

 (Roodروود)حرکتی:   -ی نوروفیزیولوژیک و اصول تکنیک های حسیمبان

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  .فراگیر بتواند فرضیات اصلی و اصول رویکرد حرکت درمانی روود را شرح دهد 

  .فراگیر بتواند مراحل درمان و تکنیک های درمانی را براساس رویکرد روود بیان کند 

  .فراگیر بتواند اصول تسهیل سازی و مهار و نحوه استفاده از آنها را در درمان براساس رویکرد روود توضیح دهد 

 عاطفی: حیطه 

 دهد نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با تدریس، زمان در فراگیر. 

 شود پیشقدم استاد سوالات به پاسخگویی برای و کند شرکت کلاسی های بحث در فعالانه بصورت تدریس، زمان در فراگیر. 

 حرکتی:-حیطه روانی

 تسهیل سازی و مهار روود را نمایش دهد.فراگیر بتواند بصورت عملی تکنیک های 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 جلسه اهداف و درس اهداف بیان 

 حرکت رویکردو اصول  فرضیات با آشنایی 

  روود درمانی

 درمان و تکنیک های تسهیل  مراحل توصیف

 روودسازی بر اساس رویکرد 

 تکنیک های مهاری بر درمان و  مراحل توصیف

 اساس رویکرد روود

 رویکرد براساس درمان نحوه توضیح و بیان 

 بوبت درمانی حرکت

 شده ارائه مطالب بندی جمع 

 با یادگیری

 رویکرد

 سخنرانی

 دقیقه 021
 پاورپوینت

 بورد وایت تخته
 تمام منابع اعلام شده 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 بر روی عروسک و گرفتن فیلم و ارائه در کلاس سازی و مهار تسهیلاجرای برخی مراحل و اصول 

 ارزشیابی درس

 پایان ترم عملی و ارزشیابی کتبی /اجرای عملی توسط دانشجو 
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  7و  6جلسه  

 موضوع درس

 (Vojtaوویتا)حرکتی:  -ی نوروفیزیولوژیک و اصول تکنیک های حسیمبان

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  .فراگیر بتواند فرضیات اصلی و اصول رویکرد حرکت درمانی وویتا را شرح دهد 

 بیان کند.  را فراگیر بتواند مراحل درمان و تکنیک های درمانی را براساس رویکرد وویتا 

  را در درمان توضیح دهد.  رویکرد وویتافراگیر بتواند استفاده از 

 حیطه عاطفی: 

 دهد نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر اتحرک با تدریس، زمان در فراگیر. 

 شود پیشقدم استاد سوالات به پاسخگویی برای و کند شرکت کلاسی های بحث در فعالانه بصورت تدریس، زمان در فراگیر. 

 حرکتی:-حیطه روانی

 را نمایش دهد وویتافراگیر بتواند بصورت عملی تکنیک های 

 تدریسروش  محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 جلسه اهداف و درس اهداف بیان 

 حرکت رویکردو اصول  فرضیات با آشنایی 

  وویتا درمانی

 درمان و تکنیک های تسهیل  مراحل توصیف

 وویتاسازی بر اساس رویکرد 

 شده ارائه مطالب بندی جمع 

 با یادگیری

 رویکرد

 سخنرانی

 دقیقه 021
 پاورپوینت

 بورد وایت تخته
 تمام منابع اعلام شده 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 بر روی عروسک و گرفتن فیلم و ارائه در کلاس تکنیک درمانی بر اساس رویکرد وویتااجرای 

 ارزشیابی درس

 پایان ترم عملی و ارزشیابی کتبی /اجرای عملی توسط دانشجو 

 

  9و  8جلسه  

 موضوع درس

 (Levit)لویتحرکتی:  -ی نوروفیزیولوژیک و اصول تکنیک های حسیمبان

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  .فراگیر بتواند فرضیات اصلی و اصول رویکرد حرکت درمانی لویت را شرح دهد 

  .فراگیر بتواند مراحل درمان و تکنیک های درمانی را براساس رویکرد لویت را بیان کند 

  .فراگیر بتواند استفاده از رویکرد لویت را در درمان توضیح دهد 

 حیطه عاطفی: 
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 دهد نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با تدریس، زمان در فراگیر. 

 شود پیشقدم استاد سوالات به پاسخگویی برای و کند شرکت کلاسی های بحث در فعالانه بصورت تدریس، زمان در فراگیر. 

 حرکتی:-حیطه روانی

 فراگیر بتواند بصورت عملی تکنیک های لویت را نمایش دهد

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 جلسه اهداف و درس اهداف بیان 

 حرکت رویکردو اصول  فرضیات با آشنایی 

  لویت درمانی

 درمان و تکنیک های تسهیل  مراحل توصیف

 سازی بر اساس رویکرد لویت

 شده ارائه مطالب بندی جمع 

 با یادگیری

 رویکرد

 سخنرانی

 دقیقه 021
 پاورپوینت

 بورد وایت تخته
 تمام منابع اعلام شده 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 بر روی عروسک و گرفتن فیلم و ارائه در کلاس تکنیک درمانی بر اساس رویکرد لویتاجرای 

 ارزشیابی درس

 پایان ترم عملی و ارزشیابی کتبی /اجرای عملی توسط دانشجو 

 

  51جلسه  

 موضوع درس

 (Peto)پتو حرکتی:  -ی نوروفیزیولوژیک و اصول تکنیک های حسیمبان

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  .فراگیر بتواند فرضیات اصلی و اصول رویکرد حرکت درمانی پتو را شرح دهد 

  .فراگیر بتواند مراحل درمان و تکنیک های درمانی را براساس رویکرد پتو را بیان کند 

  .فراگیر بتواند استفاده از رویکرد پتو را در درمان توضیح دهد 

 حیطه عاطفی: 

 دهد نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با تدریس، زمان در فراگیر. 

 شود پیشقدم استاد سوالات به پاسخگویی برای و کند شرکت کلاسی های بحث در فعالانه بصورت تدریس، زمان در فراگیر. 

 حرکتی:-حیطه روانی

 فراگیر بتواند بصورت عملی تکنیک های پتو را نمایش دهد

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی
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 جلسه اهداف و درس اهداف بیان 

 حرکت رویکردو اصول  فرضیات با آشنایی 

  پتو درمانی

 درمان و تکنیک های تسهیل  مراحل توصیف

 سازی بر اساس رویکرد پتو

 شده ارائه مطالب بندی جمع 

 با یادگیری

 رویکرد

 سخنرانی

 دقیقه 021
 پاورپوینت

 بورد وایت تخته
 تمام منابع اعلام شده 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 بر روی عروسک و گرفتن فیلم و ارائه در کلاس بر اساس رویکرد پتوتکنیک درمانی اجرای 

 ارزشیابی درس

 پایان ترم عملی و ارزشیابی کتبی /اجرای عملی توسط دانشجو 

 

  53تا  55جلسات  

 موضوع درس

 رویکرد حرکت درمانی برانستروم؛ اصول و مفاهیم نظری، ارزیابی و اصول مداخلات 

 درس اهداف رفتاری پایان

 حیطه شناختی:

  .فراگیر بتواند فرضیات اصلی و اصول رویکرد حرکت درمانی برانستروم را شرح دهد 

   .فراگیر بتواند اجزای سینرژی های اکستانسوری و فلکسوری اندام فوقانی و تحتانی را در بیماران همی پلژیک بیان کند 

  .فراگیر بتواند مراحل بهبودی حرکتی در اندام ها را براساس رویکرد برانستروم بیان کند 

  فراگیر بتواندAssociated reactions  .و نحوه استفاده از آنها را در درمان براساس این رویکرد توضیح دهد 

  فراگیر بتواند اصول و نحوه اجرای آزمونFMA  .را توضیح دهد 

 حیطه عاطفی: 

 دهد نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با تدریس، زمان در گیرفرا. 

 شود پیشقدم استاد سوالات به پاسخگویی برای و کند شرکت کلاسی های بحث در فعالانه بصورت تدریس، زمان در فراگیر. 

 حرکتی:-حیطه روانی

  فراگیر بتواند بصورت عملی سینرژی های فلکسوری و اکستانسوری اندام فوقانی، تحتانی و نیز الگوهای غالب در بیماران همی پلژی را

 نمایش دهد. 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 جلسه اهداف و درس اهداف بیان 

 حرکت رویکردو اصول  فرضیات با آشنایی 

  برانستروم درمانی

 ها اندام در حرکتی بهبودی مراحل توصیف 

 برانستروم درمانی حرکت رویکرد براساس

 آزمون با آشنایی Fugle-Meyer 

Assessment آن مختلف های قسمت و   

 با یادگیری

 سخنرانی رویکرد
 دقیقه 021

 پاورپوینت

 بورد وایت تخته
 تمام منابع اعلام شده 
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 رویکرد براساس درمان نحوه توضیح و بیان 

  برانستروم درمانی حرکت

 شده ارائه مطالب بندی جمع 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پایان ترم  عملی و ارزشیابی کتبی /اجرای عملی توسط دانشجو 

 

  51و  54جلسات  

 موضوع درس

 مداخله  و ارزیابیانجام عملی  برانستروم؛ درمانی حرکت رویکرد

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 کند بیان پلژیک همی بیماران در را تحتانی و فوقانی اندام فلکسوری و اکستانسوری های سینرژی اجزای بتواند فراگیر  . 

 کند بیان برانستروم رویکرد براساس را ها اندام در حرکتی بهبودی مراحل بتواند فراگیر . 

 آزمون اجرای نحوه و اصول بتواند فراگیر FMA دهد توضیح را. 

 حیطه عاطفی: 

 دهد نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با تدریس، زمان در فراگیر. 

 دهد پاسخ استاد سوالات به و کند شرکت کلاسی های بحث در فعالانه بصورت تدریس، زمان در فراگیر. 

 حرکتی:-حیطه روانی

 را لژیپ همی بیماران در غالب الگوهای نیز و تحتانی فوقانی، اندام اکستانسوری و فلکسوری های سینرژی عملی بصورتبتواند  فراگیر 

 .دهد نمایش

  فراگیر بتواند ارزیابیFMA  .را بصورت عملی بر روی دانشجویان دیگر اجرا کرده و نمره دهی نماید 

  فراگیر بتواند بصورت عملیAssociated reaction  .ها را مورد ارزیابی قرار دهد 

  آنچه را درباره درمان براساس رویکرد برانستروم فرا گرفته، ترکیب نموده و مراحل درمان براساس این رویکرد را شرح دهد. فراگیر بتواند 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 رویکرد براساس ارزیابی نحوه عملی آموزش 

 کلینیک در برانستروم درمانی حرکت

 مختلف مراحل در درمان عملی آموزش 

 برانستروم درمانی حرکت رویکرد براساس

 این براساس درمان و ارزیابی عملی تمرین 

 یا بیمار یک روی بر دانشجویان توسط رویکرد

 یکدیگر روی بر

 با یادگیری

 سخنرانی رویکرد

 و

اجرای تکنیک ها 

 و تمرین عملی

 دقیقه 021
 پاورپوینت

 بورد وایت تخته
 تمام منابع اعلام شده 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 را روی یکدیگر بصورت عملی انجام می دهند. و نیز تکنیک های حرکت درمانی برانستروم   Fugl-meyer Assessmentارزیابی دانشجویان 
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 ارزشیابی درس

 پایان ترم  عملی و ارزشیابی کتبی /اجرای عملی توسط دانشجو 

 

   58تا  56جلسات  

 موضوع درس

 الگوها و تکنیک ها  نظری، مفاهیم و اصول؛ PNFتکنیک 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  اصول و مفاهیم پایه ای تکنیک فراگیر بتواندPNF  .را توضیح دهد 

 فلکسوری و اکستانسوری الگوهای حرکتی بتواند فراگیر PNF  بیان کند.  رارا شرح داده و اجزای آن ها  

 تکنیک درمان براساس اصول بتواند فراگیر PNF دهد بیان را . 

 تکنیک های تسهیلی و مهاری بتواند فراگیر PNF نام برده و توضیح دهد.  را 

 حیطه عاطفی: 

 دهد نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با تدریس، زمان در فراگیر. 

 دهد پاسخ استاد سوالات به و کند شرکت کلاسی های بحث در فعالانه بصورت تدریس، زمان در فراگیر. 

 حرکتی:-حیطه روانی

 اجرا کند.  را تحتانی فوقانی، اندام اکستانسوری و فلکسوری الگوهای عملی بصورت بتواند فراگیر 

 

 منابع آموزشی وسایل کمک زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 جلسه اهداف بیان 

 تکنیک نظری مفاهیم و کلیات بیان PNF 

 حرکتی الگوهای با آشنایی PNF  

 تکنیک براساس درمان اصول توضیح PNF  

 تسهیلی های تکنیک توضیح و بیان PNF 

 مهاری های تکنیک توضیح و بیان PNF  

 شده ارائه مطالب بندی جمع 

 با یادگیری

 سخنرانی رویکرد
 دقیقه 021

 پاورپوینت

 بورد وایت تخته
 تمام منابع اعلام شده 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پایان ترم  عملی و ارزشیابی کتبی /اجرای عملی توسط دانشجو 
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   21و  59جلسات  

 موضوع درس

 ؛ اجرای عملی الگوها و تکنیک ها PNFتکنیک 

 اهداف رفتاری پایان درس

 شناختی:حیطه 

 حرکتی الگوهای بتواند فراگیر PNF نام ببرد.  را ها آن اجزای و داده شرح را 

 مهاری و تسهیلی های تکنیک بتواند فراگیر PNF دهد توضیح و برده نام را . 

 حیطه عاطفی:

 دهد نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با تدریس، زمان در فراگیر. 

 شود پیشقدم استاد سوالات به پاسخگویی برای و کند شرکت کلاسی های بحث در فعالانه بصورت تدریس، زمان در فراگیر. 

 حرکتی:-حیطه روانی

 فلکسوری و اکستانسوری حرکتی الگوهای بتواند فراگیر PNF بصورت عملی نمایش دهد.  را  

 تسهیلی های تکنیک بتواند فراگیر PNF دهد و سپس روی دانشجوی دیگر بصورت عملی اجرا نماید.  توضیح، برده نام را 

 مهاری های تکنیک بتواند فراگیر PNF نماید اجرا عملی بصورت دیگر دانشجوی روی سپس و دهد توضیح برده، نام را . 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 حرکتی الگوهای عملی آموزش PNF  

 تسهیلی های تکنیک عملی آموزش PNF 

 مهاری های تکنیک عملی آموزش PNF 

 های تکنیک و الگوها انجام نحوه عملی تمرین 

 اندانشجوی توسط تکنیک این تسهیلی و مهاری

 یکدیگر روی بر یا بیمار یک روی بر

 شده ارائه مطالب بندی جمع 

 با یادگیری

 سخنرانی رویکرد

 و

اجرای تکنیک ها 

 و تمرین عملی

 دقیقه 021
 پاورپوینت

 بورد وایت تخته
 تمام منابع اعلام شده 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 را روی یکدیگر بصورت عملی انجام می دهند.  PNFدانشجویان الگوها و تکنیک های 

 ارزشیابی درس

 پایان ترم کتبی و عملی ارزشیابی  /اجرای عملی توسط دانشجو 

 

 

 

 

 

 

 

 


